
 

 
 

Zoomライブ→講義～質疑応答まで、すべてライブで行います。 

 Zoom配信→講義は動画を使用し、質疑応答はライブで行います。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

【受講料】Zoomライブ 1研修 1名 5,000円税込  Zoom配信 1研修 1名 2,000円税込 

フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

 

日時 研修タイトル 研修内容 

Zoom ライブ 

3/1（金） 
14：00～16：00 

介護技術研修 
～移乗応用編～ 
講師 大塚 洋 

「何かに乗り移る」という物理的な介助（行為）の介助（移乗介助）は、生活
の質を高めるための重要な役割を担っているだけでなく、コミュニケーション
の一つとして、とても大切な要素も持ち併せています。「安心してお風呂に入
ってもらいたい」「おいしく食べてもらいたい」「気持ちよく排泄してもらい
たい」など、介護職員の思いが利用者に伝わった時、はじめて「心」が動き、
そして「身体」が動きます。残存機能を生かした移乗介助の基礎の振り返りと
応用を、一緒に学んでいきたいと思います。 

Zoom ライブ 

3/11（月） 
14：00～16：00 

認知症アセスメン
トとケアプラン 
（施設編） 

講師 田島 利子 

ケアプランは「自立支援」を基本に「個別性」を反映したものが立案されま
す。認知症の方が施設（入所・入居）という閉鎖的な空間において生活される
上でも、その人が活き活きと主体的に生活できるプランを立案する必要があり
ます。実際の現場では、認知症によって意思疎通が困難になると ADL 支援のみ
のパターン化されたプランになってしまう傾向があります。その人の残存能力
を活かし、望む生活の継続を念頭においた介護計画の作成に必要な視点をお伝
えします。 

Zoom ライブ 

3/13（水） 
14：00～16：00 

【法定研修】 
グリーフケア研修 
講師 山田美代子 

この研修の目標は、人を対象とする支援者に必要なグリーフケアの基礎を学
び、業務に反映させていくことです。研修は、３部構成です。１部は、グリー
フ、グリーフワーク、グリーフケアに関する基礎知識の理解、２部は、日常の
ケアの中に発生しているグリーフの発見のポイントの理解、３部は、事例から
見るグリーフワークとグリーフケアの理解です。皆様が日常行っているケアの
中で行えるグリーフケアケアがあることを理解していきましょう。受講者の方
の専門性の向上につながれば幸いです。 

Zoom ライブ 

3/15（金） 
14：00～16：00 

【法定研修】 
倫理及び法令遵守 
講師 榊原 宏昌 

「倫理」「法令遵守」というと、堅いイメージを持たれるかもしれませんが、対人
援助の仕事を行う上で、ごく当たり前の内容が多く含まれています。ただ、認知症
をはじめとした要介護状態になると、例えばトイレに行きたい時にトイレに行く、
夜は毎日お酒を飲むといった、元気なころは当たり前だったことが当たり前でなく
なってしまいます。この、当たり前とは何か？という点が、尊厳の保持という、介
護保険の目的にも関わってきます。本講座では、新人のうちに学んでおきたい、そ
して、経験者だからこそ学び直したい、「倫理」「法令遵守」について、介護保険
法や尊厳についても触れながらお伝えいたします。 

Zoom ライブ 

3/19（火） 
14：00～16：00 

がんばらない 
リハビリ介護 
～応用編～ 

講師 松本 健史 

介護施設でリハビリの時間をつくろうとするのは大変ですね。がんばらないリ
ハビリ介護～応用編では、日課の中で継続的にできるリハビリメニューがたく
さんあります。食事、入浴、排泄などの環境設定や介助方法、転倒予防体操な
どいろんな角度から利用者の身体機能にアプローチする方法をお伝えします。 

Zoom ライブ 

3/22（金） 
14：00～16：00 

令和６年度 
介護報酬改定を

受けて③ 
講師 榊原 宏昌 

2024 年度の介護保険制度改正・介護報酬改定について、準備は進んでいますでし
ょうか？ 12 月末には意見のとりまとめが行われ、1 月には介護報酬改定案の諮
問・答申、2 月には解釈通知、3 月には Q&A が発出されていきます。まずは正確
な情報収集から。そして、自法人・自事業所の戦略・対応をスピード感を持って考
えていく必要があります。第３回目は、１月に出された新報酬・新加算の内容とと
もに、2 月に出された解釈通知の内容を中心に解説をしていきます。皆さんのご参
加をお待ちしております。 

Zoom ライブ 

3/25（月） 
14：00～16：00 

介護職に求めら
れる医療連携の
知識と技術 １ 
講師 田島 利子 

介護を必要とする高齢者の生活において、医療と介護の連携は不可欠です。し
かし、医療と介護は相互の理解や情報共有などが十分でないなど、必ずしも円
滑に連携が図られていないという課題があります。令和 6 年度の報酬改定では
連携強化が義務化されます。介護職の立場から、「どのような姿勢で、どのよ
うな知識・技術をもって連携することが必要なのか？」を全 2 回でお伝えしま
す。第 1 回目は「介護職に必要な気づきと連携のための医療知識」第 2 回目は
「連携に必要な姿勢と技術・実践例の紹介」です。 

Zoom配信 

3/28（木） 
14：00～16：00 

雑な介護（スピ
ード重視の介
助）を見直そう 
講師 加藤 慶 

「なぜ？ こんなにも業務中心になってしまったんだろうか」。スピード重視
の体制から、どうすれば対象者へ優しく丁寧な介助へと変革していけるのだろ
うか…。「業務とは何か」を紐解きながら、“雑”から“丁寧”に変えていっ
た現場での工夫と経験をお伝えします。本研修は編集したコンテンツを ZOOM
で配信する形式をとりますが、研修終了後には、講師が LIVE で質問等に対応す
る講義となります。 

３月『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』 



 

 
 

Zoomライブ→講義～質疑応答まで、すべてライブで行います。 

 Zoom配信→講義は動画を使用し、質疑応答はライブで行います。 

研修資料、受講証明書もダウンロードできるので、研修実施の根拠としてお役立てください。 

【受講料】Zoomライブ 1研修 1名 5,000円税込  Zoom配信 1研修 1名 2,000円税込 

フォローアップ研修ネット配信加入者は無料 

 

日時 研修タイトル 研修内容 

Zoom配信 

4/9（火） 
14：00～16：00 

【法定研修】看
取り期の利用者
への寄り添い方 
講師 加藤 慶 

「死」が怖い…、看取りはなるべく立ち合いたくないと思う職員もいます。そ
んな思いを持ちつつも、介護や看護における尊厳や尊重を理解していくこと
で、「最後まで支えることができる仕事」と感じられる。「看取りとは何か」
リアル感を含めて、本研修で学んでいきましょう。 

Zoom ライブ 

4/11（木） 
14：00～16：00 

オムツの付け方
研修 

講師 牧野美奈子 

紙おむつを使用する方にとってそれは私たちの下着と同じようになくてはなら
ないものです。装着していても不快感が少なく、安心して生活を継続できる一
助であるものとなることが必要です。寝たきりの方もしくはセルフケアのでき
ない方の場合は、なおさら自分の思うままに行えないハンデを背負っていま
す。ケアする側が基本となる装着技術がないままにケアの継続をすることによ
って用品を使用するデメリットを増大させないために、基本的な技術の検証を
してみましょう。そのうえでアライメントの崩れたケースの応用や外に漏らさ
ない方法に応用できることにつながると考えます。ケース別に考えることの基
礎となる技術になることを期待します。 

Zoom ライブ 

4/12（金） 
14：00～16：00 

【法定研修】 
リスクマネジメント

研修 
講師 將司 覚 

法定研修の一つであるリスクマネジメント研修です。社会福祉法人善光会のリ
スクマネジメントについて、現場で実践してきたことを含め、お伝えいたしま
す。介護施設様に必見の研修となっています。 

Zoom ライブ 

4/15（月） 
14：00～16：00 

【法定研修】 
介護現場の職員
が知っておきたい
感染症の予防及
びまん延防止 

講師 田島 利子 

福祉施設内で自然発生的に全くの新規で、感染症が発生する事は稀であることを知
っていますか？ 在宅のサービスにおいても、介護の専門職として自らが媒介とな
らないようしたいです。感染源や感染経路など、感染症に関する基本的な知識をし
っかり身につけ、予防の徹底、早期発見と迅速な対応に備えましょう。 

Zoom ライブ 

4/17（水） 
14：00～16：00 

ディズニーから学
ぶ接遇研修 

講師 石坂 秀己 

ディズニーのキャストたちが大切にしている「ゲストに心を寄せる」という接
遇の基本的な考え方について、様々な取り組みを紹介しながら理解を深めてい
きます。「形」や「型」にとらわれるのではなく、「心の在り方」にフォーカ
スし、初めて接客（介護）に従事する方はもちろん、経験豊富な方にとっても
「大切にしたいこと」に回帰するきっかけになります。 

Zoom配信 

4/18（木） 
14：00～16：00 

転倒予防研修 
講師 松本 健史 

転倒して、骨折したり寝たきりになってしまう方が多く、施設内での行動を制
限してしまうことでしか対応できないこともあるのではないでしょうか? 本
講座では高齢者の身体機能を知ることで、明日からできる転倒予防対策をお伝
えします。環境設定や介助方法、転倒予防体操などいろんな角度から転倒につ
いての予防策を知ることができます。 

Zoom ライブ 

4/22（月） 
14：00～16：00 

介護職に求めら
れる医療連携の
知識と技術 ２ 
講師 田島 利子 

介護を必要とする高齢者の生活において、医療と介護の連携は不可欠です。し
かし、医療と介護は相互の理解や情報共有などが十分でないなど、必ずしも円
滑に連携が図られていないという課題があります。令和 6 年度の報酬改定では
連携強化が義務化されます。介護職の立場から、「どのような姿勢で、どのよ
うな知識・技術をもって連携することが必要なのか？」を全 2 回でお伝えしま
す。第 2 回目は「連携に必要な姿勢と技術・実践例の紹介」です。 

Zoom ライブ 

4/24（水） 
10：00～12：00 

療育に応用でき
る能力開発講座
～基礎理論編～ 
講師 池江 俊博 

幼児や児童に対するいわゆる能力開発は、認知的能力だけでなく、好奇心や協
調性、がんばる力などの「学びに向かう力」を育むことを指します。これは
「非認知スキル」とも呼ばれ、幼児期から伸ばすことができる力です。情緒の
安定、コミュニケーションや協調性、人間関係の構築といった社会性の育成に
役立ちます。もちろん障害児通所支援施設向けの能力開発は、特別な配慮と個
別対応が必要です。この能力開発を実際に子どもたちに提供していくのはスタ
ッフの役割となります。この一連の講座（基礎理論編・ビジョントレーニング
編・食育編等）では、子どもたちの何をどう見ていけばいいのか、どのような
関わり方が効果的なのかを学んでいくことができます。つまり、あなた自身の
資質も伸ばすことができます。第一回は、「基礎理論編」です。子どもたちの
未来のために、一緒に学んでいきましょう。 

４月『介護職員向けオンライン（Ｚｏｏｍ）研修』 




