
 
 
 
 
 

配信コンテンツの一例 （マニュアルの内容は随時追加し、配信コンテンツの充実をして参ります） 
移乗 

・立ち上がりと着座の基本動作 ・よくありがちな好ましくない移乗方法 ・立位移乗（前方介助、側方介助） ・座位移乗（移乗ボード不使用）  
・座位移乗（前方介助※移乗ベルト） ・座位移乗（後方介助※移乗ボード） ・良くない移乗方法（移乗ボード、移乗ベルト使用）  
・移乗リフト  ・シートタイプのスリングシートの装着 ・移乗用ボードの使い方 ・スライディングシートの使い方  

移動 ・車いす（両手駆動） ・車いす（片手、片足駆動） ・車いす介助の注意点  ・車いすでの段差昇降 ・杖歩行  
・車いすでのスロープの上り下り ・歩行器での段差昇降 ・歩行車での段差昇降 ・歩行介助（手引き歩行、片マヒの方の介助） 

福祉用具 ・調整機能付きの車いす ・ティルトリクライニング式車いす ・車いす用クッション  ・歩行用杖（T 字杖、ロフストランド杖）  
・歩行器・歩行車（持ち上げ型、屋内用、屋外用） 

ポジショニング ・ポジショニングの役割 ・ポジショニングの流れ ・仰臥位のポジショニング ・下肢に拘縮が有る場合 ・肩をすくめている場合  
・常に足首が下になっている場合 ・ポジショニングの確認・下肢をより固定しやすくするためのポイント ・側臥位のポジショニング 

健康管理 ・体温測定（ベッド、座位） ・体温計の消毒   ・血圧測定（ベッド、座位） ・血圧急変時（高い場合、低い場合）   
・爪切り（足、手） ・便が出にくいときの対処法  

排泄  ・オムツの種類 ・パッドの種類 ・テープタイプの装着方法 ・パンツタイプの装着方法  ・２Wayタイプの装着方法 ・パッド交換  
・男性用パッドのあて方 ・固定用サポーター ・そいあげの方法 ・きれいにあたっているケース ・きれいにあたっていないケース 

感染症対策 ・マスクの装着 ・手袋の着け外し ・手洗い ・嘔吐物の処理 

服薬 ・軟膏塗布（腕、背中） ・湿布の貼り方（肩、首、手首、肘、足首、足の甲） ・目薬の射し方 ・内服介助（舌下錠） ・粉薬の介助  

緊急時対応 ・打撲、内出血の対応 ・鼻血が出たときの対応 ・嘔吐物の処理 

接遇 ・基本のあいさつ（良い例、悪い例） ・ケース別あいさつ（来訪者、車いすの利用者） ・身だしなみ（良い例、悪い例）  
・食事介助 ・書類の渡し方 ・物を指し示し方 ・名刺交換 ・ノック ・お時儀 ・印象の悪い態度  

摂食・嚥下 
・自力摂取の食事姿勢のポイント  ・自力摂取の方の食具の選び方と見るポイント  ・車いすでの食事摂取  ・介助摂取の食事姿勢のポイントと食事介助（ヘッドサポートなし） 
・介助摂取の食事介助（ベッド上リクライニング位）  ・重度嚥下障害の方への食事介助  ・介助摂取（車いすのリクライニング位）の食事姿勢のポイント  ・むせこみ時の対応 
・窒息時の対応  ・反復唾液嚥下テスト（RSST）  ・改訂水飲みテスト（MWST）  ・フードテスト（FT）   

口腔ケア ・唾液腺マッサージ  ・口腔ケア  ・口腔機能向上（軟口蓋挙上訓練、舌圧訓練、頭頚部・胸郭の関節可動域訓練  ・嚥下体操 

更衣 今後撮影予定 撮影後、順次配信いたします。上記において、製作中のコンテンツもございます。 
入浴  今後撮影予定 

下記の書類・帳票は既に配信済み 
サービス提供 

書式集 

アセスメント（一般、栄養、食事他）、計画書（施設サービス、機能訓練、栄養、レク、排泄、床ずれ、口腔機能他）、実施記録（サービス実施、排泄、服薬、レク、口腔
他）、モニタリング（栄養、口腔他）、身体拘束（説明書、経過記録）、栄養測定管理、献立表、利用者状況報告書、相談記録（苦情、相談）、ボランティア（登録、活動） 

運営記録 
契約書、重要事項説明書、同意書（看取り、医療ケア、身体拘束）、現金出納、記録開示記録、議事録、災害時通報一覧、緊急時（連絡カード、一覧表）、事故（報告、検
討、ヒヤリ）、家族懇談会、行事（案内、実施記録）、見学、BCP 

書式マニュアル 
個人情報、法令遵守、認知症、身体拘束、外泊面会、入浴・清拭、排泄、服薬、床ずれ、食事、口腔ケア、摂食・嚥下、看取りケア、苦情・事故、緊急時・非常災害時、感
染症、食中毒、行方不明、食事介助、接遇、健康管理、相談員業務、観察視点、身体構造、高齢者身体、障害者ケア、熱中症、移動・移乗・通院介助、医学知識 

組織整備記録集 倫理規定、就業規則、権限規定、職務分掌、健康管理、個人情報（利用目的、同意、保護）、計画（新人研修、現任研修、年間計画）、自己評価表 上記は収納書類の一部 

 

申込書を受付後、ユーザーID とパスワードを発行

します。商品特性上、パスワード発行後のキャン

セルは出来ませんのでご了承ください。後日ご請

求書を発送いたします。（お振り込み前からサービ

スを利用いただけます。 

お問合せ お茶の水ケアサービス学院     

TEL０３-３８６３－４０００   H 

お名前 
フリガナ 役  職  

事業所名  

住 所 
（〒   －    ） （事業所・自宅） 

 

ＴＥＬ 
 

FAX  e-mail 
 

介護技術動画マニュアル基本構成 
①介護技術動画マニュアル②指導マニュアル ③点検表 

FAX０３－３８６３－４００６ 

定価 年額１３２，０００円（税別）→限定価格 年額３３,０００円（税別）税込 36,300 円 

介護技術動画マニュアル ネット配信 限定価格申込書 

介護サービス情報公表、実地調査、監査等対応のためのマニュアル、書式等一覧 ※下記以外の書式もあります 

当学院のホームページで左記基本構成（①～③）のサンプルをご覧いただけます！ 

お茶の水マニュアル配信 検索  ※全貌がわかる動画も展開中！ 
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