
2026/ 3/3 （ 火） オンライン （ Zoom ） 開催 介護職の健康を守るための腰痛予防セミナー アンケート 結果



2 （講義内容）についてご自由にご記入下さい

・ 色々と知れてよい研修でした。
・研修内で具体的に体操なども教えてくださったので実践しやすい



3 （講義及び講義の進行）についてご自由にご記入下さい

・ スムーズな進行で、講義も聞きやすかったです。
・内容は素晴らしいが、進行が早くて理解してついていくのが大変だった



4 （お配りした資料）についてご自由にご記入下さい

・ 詳細に丁寧に書かれており、良い資料でした。



5 （ ZOOM によるオンライン研修）についてご自由にご記入下さい

・ 現地に行かなくてもよいので、時間が効率に使えて参加できるのが良いと思っています。



6 （当学院の職員の接遇）についてご自由にご記入下さい

・ いつもありがとうございます



アンケートのご 協力ありがとうございました 。  お茶の水ケアサービス 学院

9 その他、お気づきの点がありましたらお聞かせください。

・ 今回の研修では、腰痛は「仕方がないもの」ではなく、日々の姿勢や動作を意識することで予防できる可能性があることを学ぶことが
できました。特に、腰は体を支える場所ではなく力を伝える場所であるという説明や、腰椎は大きくねじれない構造であるという話が
印象に残りました。現場での介助動作を改めて見直すきっかけとなり、大変参考になりました。今後の業務の中でも意識していきたい
と思います。

8 ZOOM によるオンライン研修で、今後取り上げてほしいものがありましたら、ご記入ください。

・ 薬のついて研修してほしいですね。看護師に比べ知識が乏しいので。
・ボディメカニクスの実際 介護技術のテクニック 効率と充足感の両立についてなど
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