
2024/11/29（金）　オンライン（Zoom）開催
姿勢が変われば、食事が変わる！～食事支援の基本～　アンケート結果



2（講義内容）についてご自由にご記入下さい

・姿勢を整えるというのが基本の大切さを学びました。入居者様は車椅子の方がほとんどで、本当は椅子にきちんと座り直していただければ
　よいのですが、環境（狭くて椅子と車椅子を置けない）やご本人の能力（重度）、職員の労力など考えると実践ができていません。
　せめて、車椅子での座位が苦痛なく安楽にできればと思っていました。今回、車椅子の座面の事や体圧のかかり方やかける部位、ねじれて
　いないかなど基準となる確認方法などたくさん教えていただきよかったです。なぜこれが必要なのか、身体のつくりやなど根拠も分かり、
　理解しやすかったです。車椅子でも床に足底をつける、傾きにクッションを入れるだけではなく、座位を整えてからクッションをあてるの
　も考えさせられました。テーブルに手を置く、顎の下クッションや、座面のたわみ調整なども参考になりました。
　多職種で受講したため、受講後には、各職種から「これをしてみよう。」との意見が出て、取り組みのきっかけができました。
・すごく解りやすい講義でした。姿勢の大事さや今まで行っていた事が悪影響になっていたと分かって良かったです。
　今回の講義の内容を取り入れてより良い介助をして行きたいと思います。
・実践的に視覚で見れたのがとても良かったです。



3（講義及び講義の進行）についてご自由にご記入下さい

・座位に関する色々な項目を取り上げて説明していただき分かりやすかったです。
　身体のつくりやダメな理由がわかるため理解できました。
　使える代用品の作り方も教えていただきよかったです。
　ポジショニングの取り組みの途中なので、皆、興味がある内容でした。
・人形を使用してもらい、イメージがしやすかったです



4（お配りした資料）についてご自由にご記入下さい

・写真があり、分かりやすかったです。
・分かりやすかったです



5（ZOOMによるオンライン研修）についてご自由にご記入下さい

・会場に行かなくてよいので、感染や移動、交通事故などの心配がなく、多人数が受講できるため、申し込もうという気になります。
　対面型は、まだ躊躇します。



6（当学院の職員の接遇）についてご自由にご記入下さい

・優しそうな印象でした。



アンケートのご協力ありがとうございました。 お茶の水ケアサービス学院

9　その他、お気づきの点がありましたらお聞かせください。

・特になし
・講義内容がとてもわかりやすく受講出来ました。ありがとうございました。
・先生のお話し、とても分かりやすく良かったです。これが良いだけでなく、現場の状況や介護員の気持ちまで汲み取られており、
　現場職員に寄り添った内容と感じました。ありがとうございました。

8　ZOOMによるオンライン研修で、今後取り上げてほしいものがありましたら、ご記入ください。

・①職員間の人間関係（同僚からのいじめやパワハラ）。
　※上司からのパワハラ研修はありますが、同僚でもパワハラ並みの職員はいます。
・フォローアップネット配信の内容を見ましたが、全て興味深い内容で、契約可能か施設と検討していきたいです


